VEGANE
ERNAEHRUNG
FUER GROSS
UND KLEIN

2. Oktoher
20:30 - 21:30 Uhr

wo
Webinar
PRASENTATIONSTHEMEN

- Aktuelle Ernahrungsempfehlungen von SGE
(Schweizerische Gesellschatt fiir die Ernahrung) fiir
Veganer

- Erndhrungsempfehlungen fiir Kinder (Fokus 2 his 6 -
jihrige Kinder)

- Uhersicht iiher vegane Studien in den letzten Jahren und
deren Ergebnisse

= Praktische Tipps fiir vegane Erndhrung der Kinder.

VERANSTALTUNG FUR
ALLE ALTERSKLASSEN

Yulia Majdak

Aushildung als
Erndhrungsheraterin hereits in
Hamburg

gemacht und bin aktuell im 3.
Semester des Studiums
«Ernahrung und

Didtetik an der FFHS.

SPROSSLINGSHERZEN
Michel Frank



